
　今回ご紹介するのは、分田８運動教室。毎月第３金曜日13時
30分より分田８集落センターにて講演会や体操、脳トレ等様々
な活動を行っています。
　お伺いした日は、ボッチャを行いました。今回、初めてボッチャ
を行ったので、参加者の皆さんは球を持った時に重さと握った感
触を確かめ、力加減を考えて投球していました。競い合いながら
も楽しく行っている参加者の皆さんの「笑顔」と「笑い声」が印象に
残りました。
　代表者の佐藤さんは「毎月笑顔の絶えない楽しいサロン活動を
行っています」と満面の笑みでお話しくださいました。

※�ボッチャはヨーロッパで身体に重度の障がいがある方のために考案されたスポーツで、パラリンピックの正式種目
です。ルールが簡単であり、競技のしやすさから、障がいの有無や年齢にかかわらず子どもから大人まで全ての人
が楽しめるスポーツです。
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いきいきボランティア応援
～楽しくボランティア活動をしてスタンプがもらえます～

○みなさんマイレージ手帳はご存知ですか？
　この手帳を持っていきいきボランティア応援受入施設や受入団体
でおおむね１時間以上の活動をするとスタンプがもらえます。スタ
ンプは、１日１個まで押すことができ、スタンプ１個でApoカード
に50ポイント入れることができます。
　市内の加盟店で１ポイント＝「１円」でお買
い物ができます。
　この事業は、ボランティア活動の支援とボ
ランティア活動を始めるきっかけづくりとし
て実施しています。受入機関での活動は、市

が加入するボランティア保険の対象となるため安心して活動をすることができます。

　その他詳細、いきいきボランティア応援受入機関等につきましては、阿賀野市社会福祉協議会のホームページを
ご覧いただくか、ボランティアセンターまでお問い合わせください。

登録方法
　�　阿賀野市ボランティアセンターで登録することができます。対象は、阿賀
野市在住又は在勤・在学の13歳以上の方です。登録時にマイレージ手帳を
お渡しします。

分 田 ８ 運 動 教 室サロン活動紹介

実際の手帳

手帳の表紙には
『ごずっちょ』
が載っています

受入施設にはステッカーが
貼ってあります

いきいきボ
ランティア応援

受入機関



６月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 ●

● 8 9 10 11 12 ●

14 15 16 ● 18 19 ●

● 22 23 ● 25 26 27

● 29 30

５月
日 月 火 水 木 金 土

1 ●

● ● ● ● 7 8 ●

10 11 12 ● 14 15 ●

● 18 19 ● 21 22 23

● 25 26 27 28 29 ●

●

ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」により音声訳されています

どれみハウスカレンダー
　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家族
から、のんびり過ごしていただく場所です。

●休館日です。

　　　　

（敬称略）
 善意のご寄附感謝いたします

【寄附金】３月１日～３月31日受付分
　匿　　　　名�� …………………………………… 1,000円

【寄附物品】３月16日～４月15日受付分
　・未使用タオル（2,000枚）…はばたき信用組合�阿賀野支店
　・手編みベスト他………伊藤ミヤ
　・チラシ箱………………金巻拾子
　・リングプル他…………レクダンス萌の会、匿名（２件）
　・ベルマーク……………市役所社会福祉課援護係
　・オムツ他………………匿名（１件）
　・フェイスタオル………匿名（１件）
　・尿取りパッド他………匿名（１件）
　・古切手他………………�安田商工会女性部、笹神商工会

女性部、県立駒林特別支援学校、
緑町自治会、阿賀野市民病院職
員一同、㈱めんつう、㈱葵建設
工業、M.H、匿名（２件）

　昨年度も多くのボランティアさんから阿賀野市ボランティアセンターへ登録いただきました。市内
各地で活躍してくださり、ありがとうございました。
　ボランティアさんの登録実績について、ご報告いたします。� 〈令和２年３月31日　集計〉�

人　数 備　考
ボランティアグループ数（56グループ） 1,115人 複数グループに所属の場合あり
個人ボランティア数 27人 お弁当配達、読み聞かせなど
「いきいきボランティア応援」登録者数 1,048人 手帳発行者数
延べ登録者数 2,190人
登録実人数 1,755人 性別３名不明、年齢51名不明

令和元年度　阿賀野市ボランティアセンター登録実績

登録ボランティア
性別グラフ
男　性 700
女　性 1,052
不　明 3

登録ボランティア年代別グラフ
10代 63
20代 88
30代 82
40代 192
50代 191
60代 497
70代 476

80歳以上 115
不　明 51
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