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薄焼き卵にも挑戦しました。ひっくり返すのが

なかなか難しかったけど、上手にできました。 

  

「フライパンで作るより、ホットプレートで

作る方がおいしい！！」 

   

「たまごがふわとろ

で美味しい♪」 

公共交通機関（バス）を使って県立万代島美術館、

万代シテイへ行ってきました♪ 

 

 

♪調理実習メニュー♪ 

（１０/11,10/27） 

ミックスサンド・グリーン

サラダ・コーンスープ 

✩クリスマス会✩ 

12/9(日)に予定してい

ます。 

 
 

 

 


