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甘口仕立て。 
やさしい味で
みんなおかわり
しました。 

じゃがいもはダイナミックに。 
これがまたうまかったです。 

人参、ゆで卵、コーンも入りカラ
フルでおいしそう。 
かくし味は玉ねぎのみじん切り。 

ひき肉と長ねぎを炒
めて、マーボー豆腐の
素を使いました。 

ケチャップ、塩こしょうでシンプルな味付け。
最後に粉チーズを振りました。 
昔なつかしの味でみんな大満足。 

コンソメスープに 
クルトンがたっぷり。 

 

ミックスサンド 

コーンポタージュ 

ボウリング大会 

１０／１７（火）in カプコボウル新潟
（イオン東新潟となり） 
 
帰りに新潟空港も見学しました。 
みんな「飛行機に乗って 
どこかへ行きたいな・・・」 


