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サロン活動紹介　上高関サロン
　毎月第２月曜日午前９時から上高関ふれあいセンターで活動さ
れています。当日お伺いすると参加者の方々が一つの円を作り、
かるたをされていました。札を読み上げるのを聞いていると、聞
きなれない内容でした。これは、ただのかるたではなく、「方言
かるた」でした。普段使ったり、聞いたりしている方言もあれば、
そうでないものもあり、かるたを楽しみながら、方言を学ぶこと
もできます。繰り返し行い、読み札と絵札の内容を覚えると手を
出すスピードも速くなり、「バシッ！」という音が鳴り響く程盛り
上がりました。
　かるたを終えるとみんなで茶話会。日々の生活の話や畑で取れ
る野菜の話などをしながら楽しみました。また、クリスマスが近
いこともあり、美味しくケーキを食べられました。

代表者の石塚さんへインタビュー
　Q１ 今年の活動はいかがでしたか？
　A　  新型コロナウイルスの影響で、今年は中々思うように活動

することができませんでした。
　Q２ 今後の目標は？
　A　  感染予防対策をしっかりと行いみんなで楽しい活動をした

り、美味しいものを食べたりし、これからもサロン活動を
続けていきたいです。

　12月９日、下越北地区郵便局長会北蒲南部会
様より、食品の寄付をいただきました。
　北蒲南部会は阿賀野市内の郵便局を含む15局
の郵便局長で構成されており、部会の社会貢献事
業としてフードドライブに取り組まれました。お
米やカップ麺ほか全189.5㎏の食品は、年末に市
内ひとり親世帯へ提供させていただきました。
　市内郵便局では、常設の食品寄付の受付窓口を
設けています。詳しくは各郵便局にお問い合わせ
ください。

職場内フードドライブ（食品の寄付活動）に
協力いただきました



　　　　  

（敬称略）
 善意のご寄付感謝いたします

【寄付金】11月１日 ～11月30日受付分
　匿　名（１件）　……………………………… 1,000円

【寄付物品】11月16日 ～12月15日受付分
　・リングプル ……………  レクダンス萌の会、匿名（１件）
　・古 切 手 他 ……………  涌井夏子、㈱葵建設工業、

匿名（10件）
　・ふきとり布 ……………  さくらんぼ会、安田商工会婦人部
　・未 使 用 服 ……………  匿名（１件）
　・未使用切手 ……………  匿名（１件）
　・未使用タオル ……………  匿名（１件）
　・未使用人形他 ……………  匿名（１件）

このボランティア通信は、赤い羽根共同募金の助成で発行しています。

ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」
により音声訳されています。

１月 ２月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ●

● ８ ９ 10 ● 12 ●

14 15 16 ● 18 19 ●

● 22 ● ● 25 26 27

●

どれみハウスカレンダー
　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家族
から、のんびり過ごしていただく場所です。

●休館日です。 開所日時　・月曜日～金曜日：午前９時～午後３時30分
　　　　　・第二日曜、第四土曜：午前９時～午後３時

日 月 火 水 木 金 土

● ●

● ４ ５ ６ ７ ８ ●

10 ● 12 13 14 15 ●

● 18 19 ● 21 22 23

● 25 26 27 28 29 ●

●

　12月８日（火）に“さくらんぼ会”の皆さんより布
地で作ったおしりふきのご寄付をいただきました。
いただいたおしりふきは、市内でご希望されるデイ
サービスセンターで使用させていただきます。
　コロナ禍で今年は活動もままならないというお
話でしたが、そんな中でも出来る範囲のことをと
いうお気持ちをお寄せいただきました。そのお気
持ちを市内のみなさまへお届けいたします。

おしりふきの寄付

　12月18日（金）、瓢湖周辺の清掃活動や古切手・ベル
マーク等の収集活動をされているボランティアグループ

「瓢湖ひまわりの会」の皆さんよりたくさんのご寄付を
いただきました。
　ご寄付いただきました物品は各所で有効活用させて
いただきます。
　たくさんのご寄付ありがとうございました。

古切手・マスク等の寄付


